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Nombre de la actividad: | Feria de las Emociones

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Reflexionar con las personas mayores sobre las emociones y la manera como influyen en la salud fisica y mental

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la diferencia entre emociones y sentimientos. 2.
Reconocer la naturaleza de las emociones y su conexion con lo organico, principalmente con el sistema nervioso. 3.
Identificar algunas alternativas para soslayar emociones como la ira y las implicaciones de permitir vivirlas y/ darle un manejo més asertivo

METODOLOGIA
La actividad se inicia con une breve explicacion del tema que los convoca, haciendo una breve distinciéon entre emociones y sentimientos. Se pregunta por sus ideas y
concepciones sobre la emociones y sobre como estas influyen en sus vidas personales, cada una de las ideas se tuvo en cuenta para hacer el ejercicio de reflexion en el
momento final.

MOMENTO
INICIAL

En un segundo momento se presenta un video en el que una médico psiquiatra explica la importancia de las emociones para tener una buena salud fisica y/o mental, y las
implicaciones negativas al permitir vivir emociones como la ira, sin lograr un manejo asertivio de las mismas. En el video se explica con claridad la forma como el sistema
nervioso se confunde al experimentar pensamientos parasitos que generan preocupaciones, que la mayor parte de las veces no cuentan con evidencia real, y asume
estas ideas como realidades objetivos, generando altos niveles de estrés, y afectacion en diferentes sitemas corporales, como el sistema digestivo, y el sistema cardiaco.
En este sentido en el video se explica que el manejo de las emociones, es fundamental para lograr mantener una buena salud.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad finaliza con una reflexién con las personas mayores sobre pautas que pueden permitir dar un manejo adecuado de las emociones, para lograr una mejor
salud fisica y/ mental. De igual manera se realiza una serie de preguntas sobre la manera como las las personas mayores asumen emcociones como la ira, y sobre que
tan viable es permitirse experiementar emociones como la ira.

MOMENT
O
FINAL

RECURSOS
Conexion a internet Personas mayores
Sistema de sonido Equip6 profesional

Balotas y cartones del Bingo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores mostraron interés por el tema. Expresaron que es importante intentar buscar un manejo adecuado de las emociones como la ira, gye que reconocieron que
en muchas circustancias de sus vidas, esa emociones les han generado problemas con sus familiares y también con desconocidos , poniendo en peligro la integridad fisica.
Durante la actividad se reflexion6 sobre algunas pautas para lograr asertividad cuando se experimienta una emocién como la ira. Las persona smayores reconocen que las pautas
planteadas son necesarias para superar la ira, sin embargo, manifiestan que es muy dificil de lograr , principalmente porque muchos de ellos tiene comportamientos agresivos que
han aprendido en la cultura y en sus propias familias; sin embargo plantean que es importante buscar las alternativas que les permita lograr mayor tranquilidad, ante las
istuaciones tensionantes y proclives a la agresividad.
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